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Tagesprogramm 
 
 

Grundschulung PSAgA 
 
 
07.45 Uhr Eintreffen am Kursort 
 
08.00 Uhr Begrüssung 
 - Vorstellung Trainer 
 - Vorstellung Gruppe 
 - Tagesablauf 
 
08.30 Uhr Theorie 1. Teil 
 - Gesetzliche Grundlagen 
 - Normen 
 - Gefährdungsermittlung 
 
09.20 Uhr Kaffeepause 
 
09.45 Uhr Praxis 1. Teil 
 - PSA kennen lernen 
 
10.30 Uhr Theorie 2. Teil 
 - Fallfaktoren / Mindesthöhen 
 - Pendelsturz 
 - Hängetrauma 
 - Rettung 
 
12.00 Uhr Mittagessen 
 
13.15 Uhr Praxis 2. Teil 
 - Hängen im Gurt 
 - Befestigen an EAP 
 - Alternative Befestigungen 
 - Rettung 
 
16.30 Uhr Rückblick 
 
16.45 Uhr Ende 


